
Stages de danse 
et Práctica

ÉTÉ 2019

Salsa cubaine • Bachata
Expression par la danse 

Rueda • Musicalité
Salsa Lady Styling

Danse de couple

Danse de groupe

Danse en solo

Cours d’été
du 15 juillet au 19 août

Salsa cubaine débutant
Joëlle & Danny

Apprentissage de la salsa cubaine, 
fi gures en couple et pas de base

19 H 15-20 H 15

CHF 120.– PAR PERSONNE / CHF 200.– PAR COUPLE

Salsa cubaine intermédiaire
Joëlle & Danny

Améliorer son répertoire et son style, 
fi gures en couple
Pré-requis : les pas et fi gures de base

20 H 15-21 H 15

CHF 120.– PAR PERSONNE / CHF 200.– PAR COUPLE

Salsa Bachata grillade
dimanche 14 juillet 2019 dès 13 h

jeudi 18 juillet

Salsa cubaine débutant
Lorenzo

19 H 30-20 H 30 / CHF 20.– 

Rueda de casino
Lorenzo

20 H 30-21 H 30 / CHF 20.–

mercredi 21 août

Salsa cubaine débutant
Lorenzo

19 H 30-20 H 30 / CHF 20.–

Rueda de casino
Lorenzo

20 H 30-21 H 30 / CHF 20.–

Reprise des cours le 2 septembre 2019

+
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du 1er au 4 juillet

Salsa cubaine débutant 
Joëlle & Sebastian

Découvrir la salsa cubaine, danse sociale  
et dynamique en couple

19 H 15-20 H 15 – 4 x 1 H / CHF 70.–

Salsa cubaine intermédiaire 
Joëlle & Sebastian

Elargir son répertoire et améliorer sa technique  
de danse 
Pré-requis : les pas et figures de base

20 H 15-21 H 15 – 4 x 1 H / CHF 70.–

8 x 1 H CHF 130.– POUR LA SEMAINE

du 8 au 11 juillet

Bachata débutant 
Patricia & Nico

Apprentissage des bases de la Bachata  
danse sensuelle en couple

19 H 30-20 H 30 – 4 x 1 H / CHF 70.–

Bachata intermédiaire 
Patricia & Nico

Elargir son répertoire de figures et mouvements 
Danse en couple 
Pré-requis : les pas et figures de base

20 H 30-21 H 30 – 4 x 1 H / CHF 70.–

8 x 1 H CHF 130.– POUR LA SEMAINE

mardi 16 juillet

Musicalité 
Lorenzo
Atelier avec percussion et piano 
Pour reconnaître et habituer son oreille aux différents 
rythmes cubains pour mieux interpréter la danse

19 H 15-21 H 15 = 2 H / CHF 40.–

du 12 au 16 août

Salsa Lady styling 
Joëlle

Salsa pour les salseras, développer sa sensualité  
et enrichir son répertoire de danseuse

19 H 15-20 H 15 – 4 x 1 H / CHF 70.–

jeudi 22 août

Atelier d’expression corporelle 
Alia

Explorer la danse avec les émotions  
du moment présent et toucher à sa créativité 
grâce aux mouvements du corps

19 H 00-20 H 30 / CHF 35.–

lundi 26 août

Révision figures débutant 
Alia & Lorenzo

Pour revoir ses figures de base et sa technique

19 H 15-21 H 15 / CHF 40.–

mardi 27 août

Révision figures Intermédiaire 
Alia & Lorenzo

Pour rafraîchir sa technique de guidage  

et ses répertoires

19 H 15-21 H 15 / CHF 40.–

FORFAIT 26 ET 27 AOÛT CHF 70.–

Contactez-nous !

AliaSalsa SCHOOL
+ 41 78 791 72 72  •  info@aliasalsa.ch

Pour tous les cours / stages et les Prácticas, 
pensez à prendre des chaussures d’intérieur : 
chaussures de danse, baskets de salle avec 
semelles blanches, etc. Les chaussures 
d’extérieur ne sont pas admises, ceci afin 
de préserver le parquet spécial des salles.

Nous comptons sur vous !


